
 

EDZŐI KONFERENCIA ÉS III. SZINTŰ TRIATLON EDZŐKÉPZÉS 
2017. NOVEMBER 4.  

 

A rendezvény helyszíne: Bálint Márton Általános 

Iskola, 2045 Törökbálint, Óvoda utca 6. 

 

A meghívott előadók és témák: 

• Sergio Santos (Portugália) Volt Portugál és Brazil 

szövetségi kapitány. ITU Facilitator. Vanessa 

Fernandez világbajnok és ezüstérmes olimpikon 

felkészítője.  

Előadásainak témái:  

o Coaching Philosophy,  

o Long Term Development Plan  

• Mizsér Attila olimpiai bajnok, öttusázó, a 

Budapest 2024 olimpiai pályázat sportigazgatója, 

jelenleg az edzőképzés területén tevékenykedik 

Előadásainak témái:  

o Az edző, mint vezető, avagy edzői 

szerepkörök és edzői kihívások 

napjainkban, a fiatalok sport felé fordítása 

• Klink Zoltán, magyar labdarúgó, a „Klink 

módszer” megalkotója. A Magyar Női Vízilabda 

Válogatott, Verrasztó Dávid és Kozma Dominik 

erőnléti edzője.  2015-től az MLSZ Erőnléti 

edzőképzésének társvezető instruktora. Egykori 

segítője Erdei Zsoltnak és Kammerer Zoltánnak. 

Előadásainak témái:  

o A sportági fejlesztés lehetőségei, 

edzéselméletek, edzéselvek 

• Dr. Boda-Ujlaky Judit, pszichológus, 

sportpszichológus, egyetemi adjunktus 

a Testnevelési Egyetem Pszichológia és 

Sportpszichológia Tanszékén. Az 

oktatás mellett kutat, főképp az érzelmek és az 

önbecsülés témakörében, több sportágban is 

dolgozik. 

Előadásinak témái: 

o Sportpszichológia a gyakorlatban 

 

A rendezvény programja:  

Kezdés: 9:00 

Tervezett befejezés: 18:00 

 

Az edzőképzés programjának részletes menete: 

 

9:00 Sergio Santos – Long-term development plan 

11:00 kávészünet 

11:20 Klink Zoltán – A sportág fejlesztés lehetőségei 

12:40 ebédszünet 

13:40 Mizsér Attila – Edzői szerepkörök és 

kihívások 

15:20 kávészünet 

15:40 Dr. Boda-Ujlaky Judit – Sportpszichológia a 

gyakorlatban 

16:40 kávészünet 

17:00 Sergio Santos – Coaching philosophy 

 

 
A jelentkezés módja:  

A jelentkezési lapot a triatlon@triatlon.hu e-mail 

címre kell elküldeni legkésőbb 2017. október 30-án 

10:00 óráig. A jelentkezési lap beérkezésével a 

regisztráció elfogadásra kerül. 

 

A rendezvény angol nyelvű előadásain 

szinkrontolmácsolást biztosítunk. 

 

A Magyar Triatlon Szövetség utánpótlás edzői, az NTK 

edzők és a kiemelt edzők részvétele a képzésen 

kötelező!  

https://maps.google.com/?q=T%C3%B6r%C3%B6kb%C3%A1lint,+%C3%93voda+utca+6&entry=gmail&source=g
mailto:triatlon@triatlon.hu

